
 Vijf vragen aan Tineke Brackel 
 
1. Waarom ben je loopbaanbegeleider geworden? 
Vanaf mijn 7e in teamsport actief, sinds mijn 15e train en begeleid ik anderen om 
tot optimale teamprestaties te komen. Ieder op de plek waar hij/zij het best tot 
zijn recht komt. Dat het innerlijke team - Me, MySelf and I - ook support nodig 
heeft voor een goede afstemming, heb ik met de paplepel meegekregen. Het 
verschil in kracht, plezier, vertrouwen als iemand iets wel of niet vanuit zijn 
bezieling doet, werd dus ook al snel voelbaar. Dus “Wat bezielt je?” is voor mij 
een heel normale vraag! Is dat niet de essentie voor een moeite-loze loopbaan? 
Vrienden noemen mij een wandelende ‘loopbaanaanmoediger’ omdat ik luister 
naar wat niet gezegd wordt, en zie wat niet getoond wordt en van daaruit reageer. 
 
2.  Wat motiveert jou bij het begeleiden van mensen? 
Niet zozeer motivatie maar inspiratie, door de ontmoeting met de ander. Wil de 
ander op ont-dekkingsreis in en met zichzelf? Dan ben ik de supporter die gelooft 
dat alles aanwezig is om te ontdekken en ontdekt te worden. Ieder mens heeft een 
essentiële bijdrage op deze aardbol, dat gaat niet over hoe klein of groot die is! 
Niet je nettowaarde maar je eigenwaarde geven je uiteindelijk voldoening. 
Erkenning krijgen voor wie jij bent, voelen dat je ertoe doet, is de aanmoediging 
om bakens te verzetten. Dat kan alleen als je de juiste persoon, op de juiste plaats 
op het juiste moment bent.  
 
3. Wat probeer je mee te geven aan de mensen die je begeleidt? 
Zelfgedreven leiderschap is je overgeven aan wat jou bezielt, met als resultaat dat 
je je gedragen voelt om dit in de vorm te gieten die bij je past. Je staat er nooit 
alleen voor! Support komt op vele manieren, vooral op manieren en uit hoeken 
die je niet verwacht! ☺ 
 
4.  Wat is jouw visie op persoonlijk ondernemerschap? 
Het meervoud van lef is leven. Fouten maken is erachter komen welke wegen 
leiden naar je einddoel. Hoe meer weerstand, hoe meer licht! Geld en vorm zijn 
alleen een middel, geen doel. De kracht van de eik in de flexibiliteit van het riet, is 
er als je staat waarvoor je gaat. Houd focus op je doel, durf te meanderen als de 
rivier! 
 
5.  Welk boek inspireert jou als loopbaanadviseur? 
Het boek dat nog niet is geschreven en wel al is ingefluisterd door je ziel. Vooral 
op de momenten dat je niet luisterde of wilde luisteren! We zijn ons eigen open 
boek! 
 


