
FORTE is een broedplaats voor persoonlijk ondernemerschap. De ruimte in Fort Liebrug,  is een heerlijk verblijf 
voor coachgesprekken, netwerkcontacten, workshops, trainingen, seminars, films en borrels. 

 

 

           

         
Netwerken werkt! 

 
"Shoot for the moon, even if you miss, you’ll be among the stars!" 

            Netwerkvaardigheidstraining voor baanzoekers en ondernemers (in spé). 
 
 

Doel workshop 

Effectiever te zijn in netwerkcontacten en actief te krijgen wat je nodig hebt. 
 

Waarom een training netwerken? 
Een baby is een natuurlijke netwerker: hij meldt zijn behoeften en krijgt meestal makkelijk 
wat hij nodig heeft. Waarom leren wij dit af? 
Wie lang in één baan zit, kan last krijgen van een krimpend wereldbeeld: bekend is veilig, 
vreemd onveilig. En dan sta je opeens op straat! Hoe lukt het je dan om weer aan werk te 
komen? 
Netwerken is in de eerste plaats een attitude: een actieve, open houding naar je omgeving, 
gericht op kennismaking en persoonlijke communicatie. Het heeft weinig te maken met 
organisatie en structuur. Niets met partytalk. Netwerken bestaat bij de gratie van de 
communicatie tussen jou en je contacten. Als je ophoudt met communiceren, dan houden 
jouw netwerkcontacten op den duur ook op te bestaan.            
Kortom: leer beseffen wat jouw eigen behoeften zijn, leer dit te verwoorden in een concrete 
vraag, leer jouzelf te presenteren vanuit eigen oorspronkelijkheid, leren leer antwoord te 
krijgen op je vragen. Maak jezelf zichtbaar vanuit jouw behoeften en kernkwaliteiten.  

 
De wereld is kleiner dan je denkt  

Je bestaande relatienetwerk is groter dan je denkt: heel Nederland, of eigenlijk de hele 
wereld, ligt binnen handbereik. 
De gemiddelde Nederlander kent 250 mensen. Zelfs als jij maar tien persoonlijke contacten 
zou hebben, dan sta je via die tien in contact met 10 x 250 = 2.500 mensen. Een deel daarvan 
overlapt, dus laten we dat aantal halveren. Via je eigen kleine netwerkje van tien mensen kun 
je dus al in contact komen met 1.250 mensen. Die 1.250 mensen hebben op hun beurt weer 
contact met (op dezelfde manier berekend): 1.250 x 250/2 = 156.250 mensen. Met de 
volgende stap bereik je bijna 20 miljoen mensen. Je hebt onze landsgrenzen inmiddels allang 
overschreden. In minder dan drie stappen sta je dus in contact met een enorm aantal 
mensen. 
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Programma 
   9.00 u .Welkom  

.Voorstelrondje 

.Presentatie: ‘Wat is netwerken en waarom zou je het doen?’ 
10.15 u Eerste korte netwerkoefening met fotokaarten 
 Aansluitend: koffie 
10.45 u Tweede netwerkoefening vanuit een persoonlijke behoefte, die zich vertalen  

laat naar een dienst of product – niet werkgerelateerd. 
Krijg wat je nodig hebt. 

11.30 u Bepaal jouw persoonlijke ‘one-minute-pitch’ netwerkvraag met behulp van jouw 
persoonlijke sleutelwoorden (kernwaarden, competenties, werkwoorden). 
Laat zien wie je bent, krijg wat je nodig hebt. 

12.30 u Lunch 
13.15 u Derde netwerkoefening voor je persoonlijke netwerkvraag, gerelateerd aan werk 

en werkcontext. 
Laat zien wie je bent, onderzoek wat je ontvangt, krijg wat je nodig hebt. 

14.30 u Uitwerken van je persoonlijke netwerkplan ... en … meteen de wereld in! 
Bepaal je strategie gericht. En nu écht! Laat zien wie je bent, onderzoek wat je 
ontvangt, krijg wat je nodig hebt. 

15.00 u 
 

Afsluiting en evaluatie 

15.30 u  Aansluitend gelegenheid tot bijwonen van het CoachCafé. 
 

                                             Praktische informatie 

Wat? Introductieworkshop met zicht op vervolg 
Voor wie? Iedereen die zichzelf wil leren presenteren en wil leren netwerken. 
Gegeven door? Loes Becking en Onno Vendel, partners van AGATHON 
Wanneer? Vrijdag 9.00 – 15.30 uur 
Waar? FORTE, Liedeweg 9, 2065AH  Haarlemmerliede (route: zie www.agathon.nl).      
Aanmelding? Via het aanmeldingsformulier op de website van AGATHON. Niet via telefoon. 
Maximaal aantal deelnemers? 10               
Meenemen? Aantekenboekje, pen. Koffie, thee, lekkers wordt verzorgd. Lunch zelf 
meenemen!        
Kosten? Particulier €100,-- incl. BTW, zakelijk €150,-- incl. BTW. €25,-- bijdrage kosten lunch 
en gebruik ruimte. Voor klanten van AGATHON: overleg met je coach!                       

 

http://www.agathon.nl/
http://www.agathon.nl/aanmeld.html

